Innehalten - Energie tanken
WALDVIERTEL PUR

Herzlich Willkommen in der

Energiewelt SIRIUS

Es ist etwas Besonderes, diesen Platz kennen zu
lernen. Im Anschluss erhalten Sie wichtige Regeln
und Hinweise, den Energieplatz optimal zu nut-
zen.

Offnungszeiten:
taglich von 09:00 - 20:00 Uhr




Innehalten - Energie tanken!

Energie ist lebensnotwendig - in den verschiedens-
ten Formen!

Elektrische Energie bendtigen wir zum Fernsehen, zum
Telefonieren und zum Kochen, ohne Energie funktionie-
ren weder Auto noch Flugzeug.

Was tun wenn die Energie zu Ende ist?
Mit dem Auto fahrt man zur Tankstelle, das Handy hangt
man an die Steckdose!

Aber was, wenn der Kérper keine Energie mehr hat?
Dann muss man auch diesen ganz einfach aufladen -
mit Lebensenergie!

Auf einem Tankplatz flir Kérper und Seele -
die so genannte ENERGIEWELT.

Urspringlich geht der Begriff Energie auf das griechi-
sche ,energeia™ zurick, ein Wort das zuerst beim anti-
ken Philosophen Aristoteles (384-322 v. Chr.) auftaucht.
Energeia steht bei Aristoteles fiir den goéttlichen Geist
oder die Wirksamkeit, die dem bloB Mdglichen zur Wirk-
lichkeit verhilft.




Verhaltensregeln und
Nutzungshinweise der
ENERGIEWELT ,, SIRIUS"
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I: Energiepyramide

Pyramiden sind auf Grund ihrer Form Platze, wo Ener-
gie extrem stark geblindelt wird. Der Aufenthalt in der
Energiepyramide wirkt sich auf Korper, Geist und Seele
folgend aus:

Jede Himmelsrichtung in der Pyramide symboli-
siert ein Element.

Norden die Erde
Osten die Luft
Siuden das Feuer
Westen das Wasser

Wirkungsweise der Pyramide:

Die Energie der Sonne und Sterne wird in einer Pyrami-
de durch ihre Form konzentriert aufgenommen.

Das Besondere an dieser Pyramide ist, dass die Kan-
ten mit Blattgold Uberzogen sind, was bewirkt, dass
die Energieaufnahme noch starker wirkt als bei anderen
Pyramiden. Dies ist darauf zurlickzuflihren, dass Gold
die Energie noch starker anzieht und in der Pyramide
blindelt. Entscheidend ist dabei auch, dass die Pyramide
nach Nord - Sid ausgerichtet ist.

Die Energie dieser Pyramide wirkt sich auf den ganzen
Korper in jeder Art und Weise positiv aus. Flr Korper,
Geist und Seele gibt es keine bessere Energie, denn die-
se Energie ist die goéttliche Ordnung im Universum.

Der positive Einfluss des Energiefeldes unter der Pyra-
mide hilft gegen alle Krankheiten.

Die Energie der Pyramide hilft besonders bei:

- Meditation

- Schlaflosigkeit

- Starkung des Immunsystem

- Nervositat

- Angstzustande

- Depressionen

- Mutlosigkeit

- Verjliingung - durch das Aufladen der Zellen

- Gestorte Energiefliisse werden in Gang
gesetzt

- Starkung des Selbstbewusstseins



Betreten der Pyramide:

Nach dem Betreten der Pyramide sollte man fir sich ei-
nen stimmigen Platz auswahlen. Bei vollkommener Stil-
le und geschlossen Augen ldsst man die positive Energie
wirken.

Die Aufenthaltsdauer in der Pyramide sollte mindestens
eine halbe Stunde betragen. Die Verweildauer ist pro
Person individuell zu wahlen. Versplrt man leichte Kopf-
schmerzen oder ein Schwindelgefihl, bitte die Pyramide
sofort verlassen, der Kérper hat genug Energie geladen.
Es ist egal, mit welcher Kleidung Sie die Energiepyrami-
de betreten.

Nach dem Verlassen der Pyramide, sollte eine Pause von
mindestens 20 Minuten eingelegt werden, danach kann
man sich wieder in die Pyramide begeben.

Optimal ware, wenn man den Energieplatz eine Woche
lang benutzen wiirde. Man fihlt sich danach wie neu ge-
boren, doch auch schon nach einem Tag tritt eine gute
Verbesserung von Geist, Kérper und Seele ein.

Man versplrt nach einiger Zeit ein Kribbeln an Handen
und FiBen bzw. eine angenehme Warme am ganzen
Korper.

WICHTIG: Personen mit Herzschrittmacher soll-
ten die Pyramide nicht benutzen.

Was kann ich verspiiren:

Es gibt verschiedene Arten, wie sich die Energie-
aufnahme auswirkt:

- Warme oder Kalte

- starkere Blutzirkulation

- voriibergehende Unruhe, die sich nach 5 Minuten
wieder legt und in ein angenehmes Gefiihl Gbergeht

- Ruhe - eine angenehme innerliche Ruhe

- Mldigkeit - ein Zeichen der Befreiung von Stress

- Herzklopfen, weil der Kérper sehr schnell von dieser
positiven Energie aufgeladen wird. Das Herzklopfen
ist ungeféahr nach 5-10 Minuten vorbei. Dann beginnt
die Harmonisierung im Koérper, die Energieblockaden
sind geoffnet. Die Energie kann wieder rund und
gleichmaBig flieBen, so wie es sein sollte.



II: Tauchbecken mit Lourdeswasser

Lourdeswasser ist ein Wasser der Reinigung, Klarung
und Erneuerung auf allen Ebenen und aktiviert den
Stoffwechsel.

Aufenthaltsdauer: nach eigenem Wohlbefinden

III: Tauchbecken mit Nordenauer
Heilwasser

Nordenauer Heilwasser hilft gegen Augenleiden, Haut-
krankheiten, Bluthochdruck, Magenbeschwerden und
Fehlfunktionen der Schilddrise.

Aufenthaltsdauer: nach eigenem Wohlbefinden

IV: Moorteich in Eiform

Die Eiform ist besonders wichtig zur stdrkeren Biinde-
lung der Energie. Das Moorbecken férdert die Durchblu-
tung und den Stoffwechsel, lindert Entziindungen und
Ekzeme und wirkt schmerzlindernd.

Aufenthaltsdauer: nach eigenem Wohlbefinden

Wichtiger Hinweis:

Bitte beim Verlassen des Moorbeckens sorgfiltig
abduschen, wenn Sie nachher in eines der Heilbe-
cken oder in die Wohlfiihlwelt gehen.

V: Energiebrunnen

Der Energiebrunnen ist einzigartig und hat auch eine
ganz besondere Wirkungsweise.

Was kann ich verspiiren?

Wenn man eine Verspannung im Kodrper hat und sich an
zwei der Metallstdben am Ende anhalt, verspirt man
an jener Stelle, an der sich die Verspannung befindet,
ein leichtes Ziehen und Kribbeln. Man sollte sich ca. 20
Minuten daran anhalten.

Ungefahr eine Stunde danach ist man schmerzfrei.

Es kann auch kurzzeitig eine Verschlechterung eintre-
ten, die man dahingegen deutet, dass die Wirkung be-
ginnt, was als so genannte Heilkrise bezeichnet wird.
Darauf hin entfaltet sich die heilende Wirkung des Ener-
giebrunnens.



Die Energie des Energiebrunnens hilft besonders
bei:

- Verdauungsproblemen
- Hautausschlagen

- Kopfschmerzen

- Probleme mit dem Zahnfleisch
- Schwellungen

- Verstauchungen

- Stress

- Sehnenentziindungen
- Muskelverspannungen
- Gicht

- Krampfen

Im 17. Jahrhundert entwickelte Dr. Franz Anton Mesmer
einen ahnlichen Energiebrunnen und er erzielte bei un-
erfiilltem Kinderwunsch hervorragende Erfolge.

Es sind noch nicht alle heilenden Wirkungsweisen des
Energiebrunnens auf diverse Krankheiten ausgetestet.
Es ist laufend mit weiteren Erfolgen zu rechnen.

Wie nutze ich den Energiebrunnen:

Die Eisenstabe, welche aus dem magnetisierten Wasser
ragen, einfach mit den Handen umklammern und die
Energie flieBen lassen.

Nutzungsdauer: ab 10 Minuten

Allgemeine Hinweise:

Zwischen der Benutzung der einzelnen Stationen
sollte eine regenerierende Pause von mindestens
einer halben Stunde eingehalten werden!




VI: Energiesymbolikweg

Ein Energiesymbolikweg mit Chakrasymbolen flhrt Sie
von der Energiewelt, iber den Hochwasserdamm bis hin
zur Obstbaumwiese.

Der Symbolweg beginnt oberhalb von der Grotte der
Energiewelt.

Wie wirken die Symbole?

Um die heilende Wirkung auf den Korper Ubertragen zu
kdnnen, stellt man sich mit beiden FliBen auf das Ener-
giesymbol, worauf hin die heilbringende Ubertragung
beginnt.

Flr jedes Symbol gibt es eine Beschreibung, die die Wir-
kungsweise des jeweiligen Symbols erldutert. Um die
fur sich individuell passenden Symbole zu finden, soll-
te man sich mit der Beschreibung der Energiesymbole
auseinandersetzen. Darauf hin sollte man jene Symbole
wahlen, dessen heilende Energie man braucht.

Beispiel:

Kiril - GenieBe die Freude und freu dich am Ge-
nuss!

Was passiert dabei, wenn ich mich auf dieses oder ein
anderes Energiezeichen stelle?

Die Symbole stellen Antennen dar, durch welche Re-
sonanzen in jeweils bestimmten Frequenzen erzeugt
werden. Jedes Energiesymbol erzeugt eine andere Fre-
quenz, die beim Koérper Wohlbefinden auslost.

Es dauert durchschnittlich 3 bis 4 Minuten, bis man die
Energie im Korper verspirt.

Warme, Kribbeln, Ruheempfinden und Gliicksgefiihle
werden ausgeldst.

Wie lange soll man sich draufstellen?
Es wird empfohlen, sich mindestens 20 Minuten auf ein

Energiesymbol zu stellen, die Augen zu schlieBen und in
volliger Ruhe - einfach genieBen.
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Nr.1: LATOS

Scheitel Chakra

Grenzenlose Freude an der Schépfung.
Auflésung von Depressionen und Selbstmord-
Gedanken. Stédrkung des ICH-Wertgeftihls
unter der Sonne (,Dein Wille geschehe").

Nr.2: DELTA

Stirn Chakra

Mit Freuden gebracht.

Schutz-Symbol gegen Diebstahl und Raub-
Uberfélle - man ,deckt" damit wertvolle Wert-
gegensténde ,zu".

Nr.3: LAMBERT

Hals Chakra, Nabel Chakra

Beherztes Auftreten ist der halbe Erfolg.
Gut vor (lebenswichtigen) Entscheidungen
bzw. bei Entscheidungsschwéche, und bei
chronischem Lamentieren, ,wie schlecht es
einem geht".

Nr.4: EPTO

Herz Chakra

Aufbruch an die Grenzen zum Universum.
Kontaktekzeme, Neurodermitis, Asthma.

Nr.5: ORGON

Hand, FuB Chakra - Zungenspitzen Chakra
Aus dem Licht komme ich, in das Licht gehe
ich.

ORGON wirkt u.a. zellerfrischend und -erneu-
ernd, atmosphdrenreinigend.

Nr.6: KARSAL

Bauch Chakra

Im siebten Himmel schweben.

Dient zur Harmonisierung von Problemen, De-
pressionen, (unerkléarlichen) Angstzusténden
u.a.



Nr.7: RIGAL

samtliche Chakren

Hinter allem verbirgt sich unerschépfliche
gottliche Liebe.

Einswerden und Anpassung an jedwede
(ungewohnte) Umgebung oder auch neue,
eventuell unbequeme Situationen. Die aktu-
elle Richtung im chaotischen Zustand finden.
Einfligen ins Unvermeidliche.

Nr.8: REDE

Wurzel Chakra

Ich bin dem Erdmittelpunkt verbunden.
Bewegungsstérungen, Potenz- und Sexual-
probleme.

Nr.9: KHAL

Hals Chakra

Von der Wahrheit und Weisheit der eigenen
Worte Uberzeugt sein.

Magen-Schwéche, (Potenz-)Probleme im Be-
reich der Sexualitdt, Sprachfehler. Hemmun-
gen und Angst, vor Publikum zu sprechen.
Menschen mit gebeugter Haltung benétigen
KHAL, um sich wieder aufzurichten.

Nr.10: HEPIPHER

Stirn Chakra

Erfolg im Reich der Materie, ohne andere zu
Ubervorteilen.

Lésen von Hemmungen und Legasthenie bzw.
Synchronisation der rechten und der linken
GroBhirnsphéren, insbesondere bei Lernprob-
lemen.

Nr.11: PLO

Herz Chakra

So bist DU!

PLO ist die Kraft des Mutes, zu all seinen per-
sénlichen Facetten JA zu sagen.



Nr.12: KART

Hand, FuB Chakra, Zungenspitzen Chakra
Im Schmelztiegel herrscht Einigkeit.

KART ist die Kraft der Verschmelzung ausei-
nanderstrebender Bereiche, wie etwa offen
klaffende Wunden, Schrunden, Rhagaden,
Risse auf der Haut oder Schleimhaut, aber
auch Varizellen und Ulcus cruris.

Nr.13: ODIN

Nabel Chakra - Wurzel Chakra

Eben noch dort - schon fort.
Zellerneuerung und Verjlingung sind mit
ODIN méglich.

Nr.14: TEMPLA

Bauch Chakra

Die Zeit heilt alle Wunden, sofern man sie
lasst.

TEMPLA kiimmert sich um die Urangst des
Versagens, die vielfach verbunden ist mit der
Angst vor Bestrafung.

Nr.15: LEGO

Stirn Chakra

Flr 7 Tage bendtige ich 7 Nachte, um alles
Un-Notwendige zu zerstreuen.

Dieser ,Mind-Catcher" filtert quasi unsere
Gedanken(flut) und 148t uns auf das Wesent-
liche besinnen. So féllt es uns leichter, in die
schépferische Stille zu tauchen, aus der wir
das Wesentliche unseres Lebens erfahren
ddrfen.

Nr.16: RUS

samtliche Chakren

Angst engt ein - Mut tut gut.

Irrationale Angste, Beklemmungen, Hyper-
Zustédnde, Panik-Attacken u.é.



Nr.17: MAHI

Hals Chakra

Zielrichtung punktgenau.

MAH! verbessert ganz allgemein das Hor-
Vermégen und konditioniert den Gehdrsinn
derart, dass wir auch die Zwischenténe der
uns dargebotenen Nachrichten und Informati-
onen deutlicher wahrnehmen kénnen.

Nr.18: KRISIS

Stirn Chakra

Finde zu Dir.

Depressionen, Erschlitterungen der feinstoff-
lichen Diva.

Nr.19: DOR

samtliche Chakren

Am Ende kommt etwas, was mit weiteren
Ende fortgesetzt wird.

Zur Reanimation von Unfallopfern und nach
Narkose-Zwischenféllen einzusetzen. Konser-
vierung (verldngerte Frische zustdnde und
Haltbarmachung) von Nahrungsmitteln jegli-
cher Art, Krdutertinkturen, Arzneien ua.

Nr.20: ARA

Nabel Chakra, am Korper getragen

Ich richte Dich aus.

Wechseljahre der Frau (Hitzewallungen), ext-
reme Stimmungsschwankungen, ,Chamdéleon-
Syndrom", Malaria (Wechselfieber), Hilfestel-
lung fiir Manisch-Depressive.

Nr.21: PRANA

Stirn Chakra in Verbindung mit Scheitel Cha-
kra

In die Ferne schweifen kann nur der, der die
Nahe kennen gelernt hat.

Aktive Umwandlung der fremdprogrammier-
ten genetischen Lebensmuster. PRANA hilft
so dem Menschen, zu erkennen, was seine
eigentlichen Lebensziele und Aufgaben sind.
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Nr.22: GANS

Scheitel Chakra, Herz Chakra

Vergi mein/Dein nicht.

Eigenbrétlerei, Absonderung (Neigung zum
~Sonderling"), Schuppenflechte, Vereinsa-
mung, Haarausfall (im Sinne von Abwehr),
Kontakt-Ekzem, Asthma und andere chroni-
sche Atemwegserkrankungen, Pilzerkrankun-
gen.

Nr.23: RIES

Nabel Chakra, Zungenspitzen Chakra
Klarheit und Reinheit.

Vergiftungen aller Art. Zustdnde nach Narko-
se, Alkohol-Abusus, Nikotin-Kater etc.

Nr.24: GUMOR

Bauch Chakra

Eins und eins ist zwei in eins.
Anpassungsschwierigkeiten, mangelnde Uber-
sicht (Uber die momentane Lebenssituation).

Nr.25: RAU

Nabel Chakra

Chemie ist alles - richtig verstanden und
angewandt.

Entgleisungen oder Blockaden des interme-
didren Stoffwechsels, Dyspepsien im Verdau-
ungstrakt, aber auch zu friih einsetzender
Alterungsproze3, Abbau lebenswichtiger
Substanzen (wie z.B. bei einer Nekrose).

Nr.26: RASCH

Herz Chakra

Am Rande erscheint jeweils ein neuartiger
Aspekt.

Depression, Atemnot durch Lungenerkran-
kungen, (asthmatische) Bronchitis, ,Verfins-
terung" des individuellen Weltbildes.
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Nr.27: LINZ

Bauch Chakra

Auf gut Glick kommt alles ins rechte Lot.
LINZ schafft flieBende Ubergénge zwischen
Materie und Geist.

Nr.28: KIRIL

Herz Chakra, Wurzel Chakra

GenieBe die Freude, freue dich am Genuss.
KIRIL férdert die Lust am irdischen Leben,
das Bedlirfnis nach erfiillter Sexualitdt, macht
genieBerisch, ohne zur Sucht oder UnmaBig-
keit zu flihren.

Nr.29: KLON

Hand, FuB Chakra - ZungenspitzenChakra

An die Grenzen gehend erweitere ich den
personlichen Horizont.

Zusammen mit PIN bildet KLON eine stabile
,Kittsubstanz". WundverschluB, Zusammenfii-
gen von zusammengehdrigen Teilen.

Nr.30: LAGOS

Wurzel Chakra

Von Zeit zu Zeit 18st sich die Nabelschnur, um
fliegen zu kdénnen.

LAGOS verschafft uns Zugang zu tatséch-
lichen physikalischen Gesetzmé&Bigkeiten.
Uberwindung von Raum und Zeit, ,Dimensio-
nensurfen".




Idee und Realisierung

Vor der Hotelanlage Liebnitzmiihle befinden sich mehre-
re Grundstlicke mit sehr hohen energetischen Schwin-
gungen.

Nach der Idee und dem fachlichen Hintergrundwis-
sen, von POSITIV WASSERBELEBER Herrn Wer-
ner Scheidl, entstand nach intensiven Recherchen und
Messungen in einer Arbeitsgemeinschaft die Grundidee
einer Energiewelt.

Nach grindlicher Planung und Vorbereitung ist nach den
Planen des Eigentiimers und Architekten DI Dr. Franz
W. Friedreich dieses Projekt Wirklichkeit geworden.

Nach einer Rekordbauzeit von zirka 8 Wochen fand am
26. September 2008 die feierliche Eréffnung der

ENERGIEWELT SIRIUS statt.

HINWEIS:
Fir die Benlitzung der Tauch- bzw. Moorbecken ist eine
dementsprechende Badekleidung mitzunehmen!

Architg[g{yﬁ POS |TP‘J

j¥iASSERBELEEER

A p——— s

www.friedreich.eu www.positivwasserbeleber.at
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